ПЕРЕЧЕНЬ ПРЕПАРАТОВ, ПРИМЕНЯЕМЫХ ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ И ПРОФИЛАКТИКИ

ОСТРЫХ РЕСПИРАТОРНЫХ ВИРУСНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ И ГРИППА. 
Противовирусные препараты.

                  Для получения эффекта от противовирусных средств лечение необходимо начинать сразу же при появлении первых симптомов заболевания.                

             АРБИДОЛ. 0,05 №10 / 105=/ ; 0,1 № 10 /165=/

 Для взрослых и детей с 2х лет в течении 3-5 дней. Принимается по 2 табл х 3 раза в день. Детям от 6 – 12 лет по 1 тб х 3 раза. От 2 – 6 лет используется АРБИДОЛ 0,05 детский по 1 тб х 3-4 раза в день. Для профилактики заболевания взрослым по 2 тб, детям от 6-12 по 1 таб (100 мг) 1 раз в день каждые 3-4 дня  в течении 3х недель, от 2-6 по 1 тб (50 мг) ан-но.

             АЛЬГИРЕМ  0,02%-100 мл / 160=/

  сироп ремантадина для детей. Лечение: от 1-3 лет 1ый день 2 ч.л. х 3 р, 2й-3й день 2 ч.л. х 2 р, 4й день 2 ч. л. х 1 р. Детям от 3-7 лет : в 1й день 3 ч.л. х 3 р, 2й-3й день 3 ч.л. х 2 р, 4й день 3 ч.л. х 1 р.  Для профилактики детям от 1-3 лет по 2 ч.л., от 3- 7 лет по 3 ч. л. 1 раз в день в течении 10-15 дней.
                  РЕМАНТАДИН  0,05 № 20 / 17= /

. Для взрослых и детей с 3х лет в течении 3-5 дней. В первый день по 2 табл х 3 раза, 2ой и 3ий день по 2 табл х 2 раза, 4ый и 5ый по 2 табл х 1 раз. Применяется одновременно с таблетками НО-ШПЫ (ДРОТАВЕРИНА Г/ХЛ) , которая усиливает противовирусную активность ремантадина. Для профилактики заболевания по 1 табл х 1 раз в день в течении 10-15 дней.

                 АМИКСИН. 125 мг № 6 / 680= /

 Для взрослых и детей с 7 лет. Принимается по 1 табл х 1 раз в течении 2х дней, затем 1 табл через 48 часов. Для профилактики заболевания по 1 табл х 1 раз в неделю в течении 6 недель.

                 ЦИКЛОФЕРОН ТАБЛ. 150 мг № 10 / 98= /

для взрослых и детей с 4х лет. Принимается в 1ый, 2ой, 4ый, 6ой, 

8ой день по 2-4 табл. курс 10-20 таблеток.

                 АЛПИЗАРИН табл 0,1 № 20 / 130= / , мазь 2 %.-10,0 /54= /

 Вирусные заболевания слизистой оболочки полости рта взрослые и дети с 12 лет по 1-2 тб х 3-4 р, дети 6-12 лет 1 тб 2-3 р, дети 1-6 лет по ½ - 1 тб х 2-3 р. Мазь наносят на пораженные участки слизистой оболочки 4 раза в сутки в течении 5-15 дней.
                 ИНТЕРФЕРОН,  1000 МЕ № 10 / 45= /
 либо более эффективный 
          РЕАФЕРОН 1 млн МЕ № 10 /750= / ампулы с сухим вещ-вом для назального применения. Используется как профилактическое средство, так и в период лечения гриппа, увеличивает эффективность противовирусных препаратов. Для лечения по 3 капл х 6-7 раз в день в каждый носовой ход, для профилактики по 3 капл х 2-3 раза в день. ИНТЕРФЕРОН мазь 2,0 / 55= /

 ( мазь интерферона альфа рекомбинантного) .
                 ГРИППФЕРОН капли в нос 10 тыс. МЕ  10 мл / 142= /

 (генно-инженерный альфа интерферон) . Лечение : закапывают в нос в течении 5 дней  от 1-3 лет по 2 к х 3 раза в каждый носовой ход, 3-14 лет по 2 к х 4 раза, взрослым по 3 к х через 3-4 часа. Для профилактики закапывают в возрастной дозировке 2 раза в день на протяжении контакта с больными.
                 ДЕРИНАТ 0,25%-10 мл  / 130= /

 к-ли. Применяется в период лечения гриппа для усиления эффективности п\вирусных средств по 1-2 капл до 6 раз в день. Для профилактики 3-4 раза в день.

СТИМУЛЯТОРЫ ИММУНИТЕТА.
                 Применяются для профилактики гриппа и ОРВИ перед началом сезонных эпидемий.

                 ИРС- 19   - 20 мл  / 330= /назальная вакцина, 
             БРОНХО-МУНАЛ 7 мг № 10 / 350= /, БРОНХО-МУНАЛ П 3,5 мг № 10 / 251= / бактериальная вакцина в капсулах.

                 ИММУНАЛ – 50 мл / 111= / н-ка эхинацеи, таблетки 0,1 №20 / 135= / эхинацеи.   Применяется как для профилактики, так и для лечения заболеваний у взрослых и детей с 3х месяцев. 
                СТИММУНАЛ 100 мл / 40= /  – сироп  сод-т эхинацею, клюкву, мед. 

                 ЛИКОПИД 1 мг № 10 / 215= /. Для профилактики по 1-3 табл под язык 1 раз в день в течении 10 дней. Для взрослых и детей с 1го года.

                 АФЛУБИН 20 мл / 140= /,  50 мл / 240= / гомеопатические капли для профилактики и лечения гриппа и ОРВИ.

                 ВИТАОН 25 мл / 76= /,  50 мл / 130= / масляный экстракт из 12ти лекарственных растений.
                 ПИНОСОЛ 10 мл / 30= / капли, мазь.

СИМПТОМАТИЧЕСКИЕ СРЕДСТВА.
                   Применяются вместе с противовирусными препаратами для облегчения состояния больного, уменьшают симптомы заболевания: недомогание, головную боль, ломоту в суставах, повышенную температуру, заложенность носа.

                  Наиболее эффективные средства: КОЛДРЕКС, ФЕРВЕКС, АНТИГРИППИН шипучие таблетки, КОЛДАКТ ФЛЮ ПЛЮС, ТЕРАФЛЮ, ПАНАДОЛ, ЭФФЕРАЛГАН, УПСАРИН УПСА, НУРОФЕН.

