Ñîñòàâèë ñòóäåíò ÊÁÌÊ �Äìèòðèé À.


ÑÏÈÄ -ãðåõîâíîå ïîðàæåíèå ïëîòè. ��" Mens sana in corpore sano - Â çäîðîâîì òåëå çäîðîâûé äóõ "�( Âûñêàçûâàíèå Þâåíàëà ) ��ÑÏÈÄ - ýòî çàáîëåâàíèå, êîòîðîå âîçíèêëî â êîíöå ïðîøëîãî âåêà, ìîëíèåíîñíî ðàñïðîñòðàíèëîñü ïî çåìíîìó øàðó è íûíå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óãðîçó äëÿ âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. ��ÑÏÈÄ, ïîäîáíî ïîæàðó, îõâàòèë ñåé÷àñ ïî÷òè âñå êîíòèíåíòû .Çà íåîáû÷àéíî êîðîòêîå âðåìÿ îí ñòàë ïðîáëåìîé íîìåð îäèí äëÿ Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) è ÎÎÍ, îòòåñíèâ íà âòîðîå ìåñòî ðàê è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ. ��Èñòîðèÿ âîçíèêíîâåíèÿ è ïðîÿâëåíèÿ ÑÏÈÄà áåñïðåöåäåíòíà è äðàìàòè÷íà. Çèìîé 1980/81 ãîäà â ãîñïèòàëü Íüþ-éîðêñêîãî óíèâåðñèòåòà ïîñòóïèëè íåñêîëüêî ÷åëîâåê ñ íåçíàêîìîé äëÿ âðà÷åé ôîðìîé òàê íàçûâàåìîé ñàðêîìû Êàïîøè. Íà êîæå ïðåèìóùåñòâåííî íèæíèõ êîíå÷íîñòåé îáðàçóþòñÿ óçåëêè êîðè÷íåâàòî-êðàñíîãî èëè ãîëóáîâàòî-êðàñíîãî öâåòà. Èíîãäà îíè èçúÿçâëÿþòñÿ è íåêðîçèðóþòñÿ (ò.å.îìåðòâëÿþòñÿ ) , íî îáû÷íî íå ïîðàæàþò âíóòðåííèå îðãàíû è, â ñóùíîñòè íå ñ÷èòàþòñÿ çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè ( ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ ñàðêîìà äëèòñÿ îò 8 äî 13 ëåò è õîðîøî ïîääàåòñÿ õèìèî-ðåíòãåíîòåðàïèè ).Ñàðêîìà Êàïîøè íàüëþäàëàñü èñêëþ÷èòåëüíî ðåäêî: 1-2 ñëó÷àÿ íà 10 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê, ïðè÷åì, êàê ïðàâèëî, ó ìóæ÷èí ñòàðøå 60 ëåò. Ìóæ÷èíû ïîñòóïèâøèå â Íüþ-éîðêñêèé ãîñïèòàëü, áûëè â âîçðàñòå äî 30 ëåò, è âñå îíè îêàçàëèñü ãîìîñåêñóàëèñòàìè. Ñàðêîìà Êàïîøè ïðîòåêàëà ó íèõ çëîêà÷åñòâåííî è áîëüøàÿ ÷àñòü èõ ïîãèáëà â òå÷åíèè 20 ìåñÿöåâ. Âåñíîé 1981 ãîäà âðà÷àìè Ëîñ-Àíäæåëåñà è Íüþ-Éîðêà áûëà îáíàðóæåíà êàòåãîðèÿ áîëüíûõ ñî çëîêà÷åñòâåííîé ôîðìîé ïíåâìîöèñòíîé ïíåâìîíèè, âñòðå÷àþùåéñÿ êðàéíå ðåäêî è îòíîñÿùåéñÿ ê êëàññó ïðîñòåéøèõ (Pneumocystis carinil ).Ïíåâìîöèñòíàÿ ïíåâìîíèÿ áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà ó ìîëîäûõ ëþäåé, êîòîðûå òîæå îêàçàëèñü ãîìîñåêñóàëèñòàìè. Ëåòîì 1981 ãîäà â ÑØÀ íàñ÷èòûâàëîñü óæå 116 ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ. Âðà÷è çàïîäîçðèëè, ÷òî îíè èìåþò äåëî íå ñ äâóìÿ, à ñ îäíèì çàáîëåâàíèåì, êîòîðîå ïîíà÷àëó áûëî íàçâàíî "÷óìîé áåñïóòíûõ". Ñòàíîâèëîñü âñå áîëåå î÷åâèäíî, ÷òî ðàñïðîñòðàíåíèþ ÑÏÈÄà ñïîñîáñòâóþò ñåêñóàëüíî ðàñïóùåííûå ëè÷íîñòè. Ñêîðî ñòàëî ÿñíî, ÷òî è ïåðåëèâàíèå êðîâè- âàæíàÿ ïðè÷èíà çàðàæåíèé. Êîãäà âûÿñíèëîñü, ÷òî âîçáóäèòåëü ìîæåò ñîäåðæàòüñÿ íå òîëüêî â êðîâè, íî è â ñïåðìå è äðóãèõ æèäêîñòÿõ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, òðåâîãà óñèëèëàñü. Íà ñòðàíèöàõ ãàçåò è æóðíàëîâ çàìåëüêàëè ïðîòèâîðå÷èâûå, ñåíñàöèîííûå ñîîáùåíèÿ, ñåþùèå ïàíèêó ñðåäè íàñåëåíèÿ. Ñòðàõ ïîäêðåïëÿåòñÿ òåì, ÷òî ïî ìåðå ðàçâèòèÿ ýïèäåìèè íå áûëî íè îäíîãî ñëó÷àÿ áëàãîïîëó÷íîãî èñõîäà : 1 ñåíòÿáðÿ 1983 ãîäà â Íüþ-Éîðêå ïîãèáëî 228 ÷åëîâåê. Âñåãî æå ê ýòîìó âðåìåíè â ÑØÀ áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 2000 ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ ÑÏÈÄîì. Íå âûçûâàëî ñîìíåíèé, ÷òî ïîÿâèëàñü íîâàÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ áîëåçíü.��Â 1984 ãîäó ÑÏÈÄ áûë îáúÿâëåí ïðîáëåìîé íîìåð îäèí äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑØÀ. Òîãäà æå â Íüþ-Éîðêå áûë ñîçäàí ñïåöèàëüíûé èíñòèòóò. Â 1981 ãîäó ÑÏÈÄ îáíàðóæèâàåòñÿ è â ñòðàíàõ Çàïàäíîé Åâðîïû. Ê êîíöó 1984 ãîäà òàì áûëî âûÿâëåíî 300, à ê èþëþ 1985 ãîäà - 800 ñëó÷àåâ. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ÷àñòü áîëüíûõ, îñîáåííî â Áåëüãèè, èëè çàðàçèëèñü â Àôðèêå, èëè èìåëè ñåêñóàëüíûé êîíòàêò ñ àôðèêàíöàìè. Âïåðâûå ÑÏÈÄ â Àôðèêå áûë çàðåãèñòðèðîâàí â 1983 ãîäó, íî íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ äàòèðóåòñÿ 1980 ãîäîì ïðè ëå÷åíèè àôðèêàíöåâ â Áåëüãèè è Ôðàíöèè. Áîëåå èçó÷åíèå åãî ýïèäåìèîëîãèè ïîçâîëèëî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïåðâûå ñëó÷àè áîëåçíè îòíîñÿòñÿ, ïî-âèäèìîìó ê 1979 ãîäó è âîçíèêëè îíè îäíîâðåìåííî â ÑØÀ è Àôðèêå. Îäíàêî âîïðîñ î âðåìåíè íà÷àëà ýïèäåìèè îñòàåòñÿ îòêðûòûì.��Ê èþíþ 1985 ãîäà ÑÏÈÄ óæå ðàñïðîñòðàíèëñÿ â 40 ñòðàí ìèðà. Ýïèäåìèÿ ïðåâðàòèëàñü â ïàíäåìèþ. Íåîæèäàííîå ïîÿâëåíèå áîëåçíè, ìîëíèåíîñíîå ðàñïðîñòðàíåíèå, ñòðàííàÿ ñâÿçü ñî çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè, ïíåâìîöèñòíîé ïíåâìîíèåé, ãåìîôèëèåé, ãîìîñåêñóàëèçìîì, âåíåðè÷åñêèìè áîëåçíÿìè, íåîáû÷àéíî äëèòåëüíûé ñêðûòûé ïåðèîä è îòñóòñòâèå ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ ëå÷åíèÿ - âñå ýòî âûçâàëî øîê ó âðà÷åé è ó÷åíûõ. Â èçó÷åíèå íîâîãî ãðîçíîãî çàáîëåâàíèÿ âêëþ÷èëèñü ó÷åíûå ðàçíûõ ñòðàí, èììóíîëîãè, âèðóñîëîãè, ýïèäåìèîëîãè, èíôåêöèîíèñòû ;- ÷òîáû áûòü âî âñåîðóæèè â áîðüáå ñî ñâàëèâøåéñÿ êàê ñíåã íà ãîëîâó áîëåçíüþ, ÷òîáû ïîíÿòü ñïåöèôèêó âëèÿíèÿ áîëåçíè íà èììóííóþ ñèñòåìó. ��Ó÷åíûå, èçó÷àâøèå ïåðâûå ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ ÑÏÈÄîì, ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî îñíîâíàÿ åãî ñïîñîáíîñòü -ïðåèìóùåñòâåííîå ïîðàæåíèå ñèñòåìû èììóíèòåòà, ïðîÿâëÿþùååñÿ â áåççàùèòíîñòè îðãàíèçìà ïåðåä ñðàâíèòåëüíî áåçîáèäíûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè, à òàê æå çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè. Èììóííàÿ ñèñòåìà-ýòî â îñíîâíîì ëèìôàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà.��Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó÷åíûå íå ñîìíåâàþòñÿ, ÷òî öåíòðàëüíûé îðãàí èììóííîé ñèñòåìû- âèëî÷êîâàÿ æåëåçà, â êîòîðîé ôîðìèðóþòñÿ êëåòêè, îòâåòñòâåííûå çà ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà. Èìóíîäåôèöèò -ýòî íàðóøåíèå ñòðóêòóðû è ôóíêöèé òîãî èëè èíîãî çâåíà èììóííîé ñèñòåìû. Îí áûâàåò âðîæäåííûì èëè ïðèîáðåòåííûì. Ó÷åíûå òàê æå âûÿñíèëè, ÷òî âðîæäåííûå, èëè ïåðâè÷íûå, èìóííîäåôèöèòû - òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé, ðîæäàþùèõñÿ ñ äåôèöèòîì êàêîãî-ëèáî çâåíà èììóííîé ñèñòåìû. Òàêèå äåôèöèòû ïåðâè÷íû ,òî åñòü ãåíåòè÷åñêè çàïðîãðàìèðîâàííû. Ê ñ÷àñòüþ, âðîæäåííûå èìóííîäåôèöèòû î÷åíü ðåäêè. ��ÑÏÈÄ-ïî âèäèìîìó, ïåðâûé â èñòîðèè ìåäèöèíû ïðèîáðåòåííûé èìóííîäåôèöèò, ñâÿçàííûé ñ êîíêðåòíûì âîçáóäèòåëåì è õàðàêòåðèçóþùåéñÿ ýïèäåìè÷åñêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì. ��Èòàê, òåðìèí ÑÏÈÄ ðàñøèôðîâûâàåòñÿ êàê Ñèíäðîì Ïðèîáðåòåííîãî Èì óííîäåôèöèòà. Îí îòëè÷àåòñÿ îò äðóãèõ íàëè÷èåì îïðåäåëåííîãî êîìïëåêñà ñâîéñòâ è ñïåöèôè÷åñêîãî âîçáóäèòåëÿ. ÂÈ× áûë îòêðûò. Äàëåå ïðåäñòîÿëî ðåøèòü, ê êàêîé èç èçâåñòíîé ãðóïïå ðåòðîâèðóñîâ îí îòíîñèòñÿ. Ð.Ãàëëî è åãî ñîòðóäíèêè ñïåðâà ïîëàãàëè, ÷òî îáà âèðóñà-âûäåëåííûé èìè è ÿïîíñêèìè ó÷åíûìè-ïðåíàäëåæàò ê îäíîìó ñåìåéñòâó - Â×ËÒ, èáî ó íèõ ìíîãî îáùèõ ñâîéñòâ. Ïðîöåññ òðàíñêðèïöèè ãåíîâ ÂÈ× ïðîòåêàåò â òûñÿ÷ó ðàç áûñòðåå, ÷åì ó êëåòî÷íûõ ãåíîâ, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáúÿñíÿåò ïîðàçèòåëüíóþ ñêîðîñòü ðàçìíîæåíèÿ ÂÈ×. Ñõîäñòâà ÂÈ× ñ âèðóñîì ìýäè-âèñíà, êîòîðûé äàåò õðîíè÷åñêóþ èíôåêöèþ ó îâåö, ïðèâîäÿùóþ îáû÷íî, êàê è ÑÏÈÄ ó ÷åëîâåêà ê ñìåðòåëüíîìó èñõîäó. È òàì è òóò îòìå÷àåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî äëèòåëüíûé è ñêðûòûé èíêóáàöèîííûé ïåðèîä. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðè çàðàæåíèè âèðóñîì âèñíà, áûâàåò îò íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ äî øåñòè ëåò. Ó÷èòûâàÿ ñõîäñòâî ìýäè-âèñíà ñ ÂÈ×, ó÷åíûå ïðåäïîëàãàþò, ÷òî èíêóáàöèîííûé ïåðèîä ïðè ÑÏÈÄå ìîæåò äîñòèãàòü 15 ëåò è áîëåå. Îáà âèðóñà îáíàðóæèâàþòñÿ â êðîâè, â öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìå è â ñëþíå, ïðè÷åì íå òîëüêî ó áîëüíûõ, íî è ó "áåññèìïòîìíûõ" âèðóñîíîñèòåëåé. Ïðè îáåèõ çàáîëåâàíèÿõ â êðîâè áîëüíûõ îäíîâðåìåííî âûÿâëÿþòñÿ âèðóñ è àíòèòåëà ê íåìó.��Îñíîâíûå íîñèòåëè èíôåêöèè-çàáîëåâøèå æèâîòíûå, îò êîòîðûõ çàðàæàåòñÿ è ñàì ÷åëîâåê (ýòî ñèáèðñêàÿ ÿçâà, îñïà, òóáåðêóëåç è ò.ï.). Ñïîñîáû ïåðåäà÷è èíôåêöèè ðàçíîîáðàçíû. Íàèáîëåå îïàñåí âîçäóøíî-êàïåëüíûé ïóòü, ïðè ðàçãîâîðå, êàøëå è ò.ä.��Êàêîâà æå ýïèäåìèîëîãèÿ ÑÏÈÄà?��Îñíîâíûå èñòî÷íèêè ÑÏÈÄà - âèðóñîíîñèòåëè è áîëüíûå. Âèðóñîíîñèòåëüñòâî ïðè ÑÏÈÄå îïðåäåëÿåòñÿ äâóìÿ ñïîñîáàìè : âûäåëåíèåì âîçáóäèòåëÿ è âûäåëåíèå â îðãàíèçìå âèðóñíûõ àíòèòåë. Îäíàêî íàëè÷èå â îðãàíèçìå àíòèòåë ê ÂÈ× íå äîêàçûâàåò îáÿçàòåëüíîãî ïîñëåäóþùåãî ðàçâèòèÿ áîëåçíè, è íå èçâåñòíî ñëåäñòâèå ëè ýòî ïðîøëîé èëè ñêðûòîé èíôåêöèè. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âîçìîæíû âèðóñîíîñèòåëè ó êîòîðûõ íå âûÿâëÿþòñÿ àíòèòåëà ê ÂÈ×.Â ñâÿçè ñ ýòèì ñåé÷àñ ðàçðàáàòûâàþòñÿ ìåòîäû, êîòîðûå ïîçâîëèëè áû îáíàðóæèòü ñàì ÂÈ× è åãî êîìïîíåíòû.��Â ôåâðàëå 1986 ãîäà ïîÿâèëîñü ñîîáùåíèå î ïåðâîì çàðàæåíèè ìàòåðè îò ðåáåíêà, êîòîðûé áûë èíôèöèðîâàí ïðè ïåðåëèâàíèè êðîâè(ìàòü èìåëà òåñíûé êîíòàêò ñ åãî êðîâüþ è âûäåëåíèÿìè).Ðèñê çàðàæåíèÿ ÑÏÈÄîì ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ òàê æå î÷åíü âåëèê. Ýòîò ðèñê çàðàæåíèÿ ñûâîðîòî÷íûì ãåïàòèòîì, òàê â ÑØÀ åæåãîäíî çàðàæàþòñÿ ñûâîðîòî÷íûì ãåïàòèòîì 18 òûñÿ÷ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, 200 -300 èç êîòîðûõ ïîãèáàåò.��ËÅ×ÅÍÈÅ ÑÏÈÄà : Â ðàçíûõ ñòðàíàõ âåäóòñÿ èíòåíñèâíûå èññëåäîâàíèÿ ñ öåëüþ âîîðóæèòü âðà÷åé ýôôåêòèâíûìè ëå÷åáíûìè ñðåäñòâàìè ïðîòèâ ÑÏÈÄà. Èçûñêàíèå ïðîòèâîâèðóñíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ âåäåòñÿ ñ ó÷åòîì âñåõ ñòàäèé ÂÈ×, â òîì ÷èñëå ñòàâèòñÿ çàäà÷à ïðåäîòâðàòèòü ñèíòåç íà ìîëåêóëå ÄÍÊ âòîðîé íèòè. Ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ ïî "ñîçäàíèþ" àíòèòåë, êîòîðûå ïðåãðîæäàëè áû ïóòü ÂÈ× â êëåòêó. Íî çà÷åì æå òàê ñòàðàòüñÿ, çà÷åì ñòàâèòü ïîä îïàñíîñòü ñâîþ æèçíü, åñëè óêîëîâøèéñÿ ãäå-íèáóäü â ïîäúåçäå íàðêîìàí çàðàçèò ñàì ñåáÿ è ìíîãî äðóãèõ íàðêîìàíîâ ñ ïîìîùüþ, òàê íàçûâàåìîãî "áðàòàíèÿ"( ïðè êîòîðîì âñå íàðêîìàíû äåëàþò ñåáå èíúåêöèþ îäíèì è òåì æå øïðèöîì). Âîò ,÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü íàäî ëå÷èòü, è ëå÷èòü ïî íàñòîÿùåìó, à íå îáõîäèòüñÿ áåñïîëåçíûìè ïðîêëàìàöèÿìè íà Âñåìèðíûé Äåíü çäîðîâüÿ (7 àïðåëÿ) èëè ïðî÷èå äíè. ��Âñòóïèâ â òðåòüå òûñÿ÷åëåòèå âîçíèêëè ðåàëüíûå óãðîçû óíè÷òîæåíèÿ ÷åëîâå÷åñòâà : âîéíû, ýêîëîãè÷åñêèé êðèçèñ è ÑÏÈÄ . Ïåðâûå äâå -ðåçóëüòàò äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà. ×òî æå êàñàåòñÿ ÑÏÈÄà , òî ìû íå çíàåì, ãäå è êîãäà îí çàðîäèëñÿ, à ìîæåì ëèøü ïðåäïîëàãàòü. Åñëè ïðèáåãíóòü ê îáðàçàì, òî ÑÏÈÄ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñâîåîáðàçíûé ýêâèâàëåíò íåéòðîííîé áîìáû, êîòîðàÿ ïîðàæàåò ëþäåé, íå òðîãàÿ ìàòåðèàëüíûõ öåííîñòåé. ��"ÑÏÈÄ ìîæíî ïîáåäèòü òîëüêî ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè ãîñóäàðñòâ, âñåãî ÷åëîâå÷åñêîãî ñîîáùåñòâà " ( À.Ñ.Øåâåëåâ ; ÑÏÈÄ - Çàãàäêà Âåêà ).��Â Ðîññèè íà íîÿáðü 2002- ãî ãîäà, çàôèêñèðîâàíî îêîëî 2000 ÷åëîâåê èíôèöèðîâàííûõ ÑÏÈÄîì. Ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå ýòó ñâîåîáðàçíóþ àðìèþ áåçíàäåæíî áîëüíûõ ëþäåé, êîòîðûì âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü ïðèäåòñÿ ïðîâåñòè â ñïåöèàëüíûõ áîëüíèöàõ.��Ñëó÷àéíûå ïîëîâûå ñâÿçè, èãëà íàðêîìàíà è ìíîãîå äðóãîå âîò òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïóòÿìè çàðàæåíèÿ ÑÏÈÄîì. Ãðåõè ÷åëîâå÷åñêèå äàþò î ñåáå çíàòü! 


